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3.RELACIJE | KOMUNIKACIA
3.1 Internet?

Tak, ale:

J

postaw na grupy i aktywnosci online, ktore Cie ciesza

J

unikaj zrédet informacji, ktére kosztujg Cie duzo emocji

]

wykorzystaj Internet do rozwijania swoich zainteresowan

J

pamietaj o ¢wiczeniach fizycznych

(]

nie zaniedbuj potrzeb fizjologicznych

J

nie zapominaj o relacjach i aktywnosciach offline

3.2 FOMO (fear of missing out)

Dostownie: "lek przed przegapieniem czegos" strach przed byciem
pozbawionym dostepu do informacji, odfgczeniem od Internetu lek przed
niewyczerpaniem wszystkich mozliwosci; obawa przed wykluczeniem, utrata
tacznosci z innymi.

Przeciwienstwem jest JOMO.
Jak to sie czesto zaczyna?
Od sprawdzania social mediow od razu po przebudzeniu...
...albo tuz przed pdjsciem spac
...albo podczas positku

...albo na spotkaniach towarzyskich
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3.3 Dlaczego jesteSmy na nie podatni?

Komunikacja instant (messengery, czaty) wymuszajg natychmiastowe
odpowiedzi, jakby kazda rozmowa byta tak samo pilna. Rozwéj social medidow
sprawia, ze telefon czy laptop nie stanowig juz komunikacji alternatywnej, tylko
komunikacje codzienng, naturalng. Granice prywatnosci zacierajg sie, bo nasze
posty w social mediach mogg przeczyta¢ zardwno znajomi ze szkoty, jak i
rodzice oraz nauczyciele. Takze granice czasowe sie zacierajg, bo przeciez
Internet nigdy nie $pi i zawsze mozna znalez¢ kogos do rozmowy albo co$
ciekawego do przeczytania — nawet w srodku nocy. Codzienny zalew
informacji sprawia, ze jednoczesnie wszystko jest wazne i niemozliwe do
ogarniecia. Wspomniany zalew informacji przyczynia sie takze do szybkiej
dezaktualizacji wiedzy, tzn. to, co 0 8.00 rano byto aktualne, o0 8.45 tego
samego ranka zapewne juz nie bedzie.

Przyspieszona digitalizacja, ktéra wskutek pandemii COVID-19 ma miejsce w
naszym kraju, sprawia, ze w Internecie wszystko nabrato jeszcze wiekszego
tempa, a my, uzytkownicy, staramy sie to tempo utrzymac.

3.4 Jomo (joy of missing out)

Dostownie: "rado$¢ z powodu przegapienia czego$"; przeciwienstwo FOMO
radosc i uczucie spokoju z powodu "niebycia na biezgco" podazanie swojg
Sciezka, swoim tempem, bez walki na komentarze, niezdrowej rywalizacji,
kupowania lajkdw, hejtu...
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