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1. Informacje dla edukatora

Charakterystyka szkolenia

Cele

Uczestnicy:
= zwiekszg swojg wiedze na temat budzetu domowego,
= dowiedzg sig, czym jest ,poduszka finansowa” i ,petla
pozyczkowa”,
= przetestujg umiejetnosc¢ priorytetyzowania wydatkow w

budzecie domowym.

Efekty

Po tym szkoleniu uczestnicy:

= wiedzg, jakie wydatki nalezy uwzglednia¢ w domowym
budzecie,

= rozumiejg, jak nalezy racjonalnie zarzgdza¢ finansami,

U

umiejg ocenié, ktére wydatki sg pilne, a ktére opcjonalne,
= wiedzg, z jakich narzedzi moga korzystac przy planowaniu
budzetu.

Informacje organizacyjne

Czas trwania

45 minut

Formuta

Rekomendujemy realizacje szkolenia w formule blended learning (b-
learning). Mozna je takze zrealizowa¢ w wers;ji online (e-
learningowej), a przy dodatkowym wktadzie edukatora — catkowicie

stacjonarnej.

Metody pracy

o cykl Kolba
e praca zespotowa

e dyskusja
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2. Przed szkoleniem

Jak przygotowac sie do wersji b-learningowej tego szkolenia?

= Kliknij w link podany w sekcji Linki i utworz kopie szablonu tablicy na swoim koncie,
podazajgc za instrukcjg na ekranie.

= Upewnij sie, ze w Twoim nowym pliku wszystko dziata poprawnie. Pamietaj, ze Twoj plik
bedzie miat juz inny link niz ten podany w scenariuszu, poniewaz bedzie nalezat do Ciebie
i bedzie umieszczony na Twoim, a nie na naszym koncie. Dlatego dla uczniéw musisz
wygenerowac nowy link.

= Jesli chcesz pracowac¢ na wirtualnej tablicy: Popro$ ucznidéw, aby utworzyli konta w Canvie i

przeslij im mailem link do Twojej tablicy.

= Jesli nie chcesz pracowac na wirtualnej tablicy: Przygotuj duze arkusze papieru i karteczki

samoprzylepne, aby uczniowie mogli na nich swobodnie pisa¢, oraz markery.
= Uwagi dot. niezbednego wyposazenia sali:
o dla uczniéw: 1 urzgdzenie na osobe umozliwiajgce prace online (smartfon/ tablet/

laptop/ komputer stacjonarny)

Jak sie przygotowaé do tego szkolenia w wersji online?

Wszystkie wskazéwki zostaty zawarte w ,Instrukcji dla edukatoréw”.

Jak sie przygotowaé do tego szkolenia w wersji stacjonarnej?

= Przygotuj duze arkusze papieru i karteczki samoprzylepne aby uczniowie mogli na nich
swobodnie pisac, oraz markery.

= Aktywnos¢ nr 3 bazuje na przypisywaniu fiszek do odpowiedniego miejsca w tabeli. W
przypadku szkolenia stacjonarnego bez uzycia tablicy w Canvie, nalezy wcze$niej
przygotowac karteczki samoprzylepne z wypisanymi przyktadami z szablonu. Na kartce A3
rozpisz réwniez tabele — tak, aby uczestnicy mogli przykleja¢ fiszki do odpowiedniego

miejsca.
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3. W trakcie szkolenia

Aktywnosc¢ 1: doswiadczanie

Cel

Zebranie indywidualnych skojarzen ucznidw zwigzanych z
pojeciem ,budzet”.

Burza mozgow.

Praca wspodlna.

Konceptualizacja pomystéw.

Instrukcja

Przekaz uczniom link do tablicy, jesli nie zrobites/-as tego
wczesniej.
Zapoznaj uczniow z tablicg online: polem ,start”, polem

tytutowym i pierwszym zadaniem. Polecenie do zadania brzmi:

Czym jest ,budzet” i z czym sie Wam kojarzy? Stworzcie wspodlnie

mape mysli zwigzanych z tym stowem.

3. Zache¢ uczniéw do wypowiedzi na forum, a nastepnie

zapisywania skojarzen na fiszkach na tablicy.
Podsumuj éwiczenie, czytajgc na gtos mape mysli. Podkre$l, ze

w przypadku tej lekcji skupicie sie na budzecie domowym.

Komentarz

Rozmowa moze p6js¢ w réoznych kierunkach w zaleznosci od
indywidualnych skojarzen kazdego z uczestnikow.
Przyktadowe skojarzenia: budzet domowy, wydatki, budzet
obywatelski, pienigdze, rachunki, optaty, zakupy, planowanie,
itp. Uczniowie mogg zapisywac pojedyncze stowa lub cate

zdania.

Czas

trwania

3 minuty na wprowadzenie + 7 minut na wykonanie zadania

Materiaty

zatgcznik 5.1
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Aktywnosc 2: refleksja

Cel

Uswiadomienie uczestnikom czynnikéw, jakie wptywajg na
domowy budzet oraz mozliwych zobowigzan.
Wzmacnianie myslenia krytycznego.

Burza mozgoéw.

Praca wspdlna

Instrukcja

Popros uczniéw o przeniesienie sie na tablicy do pola
0znaczonego numerem 2.

Zapoznaj ich po krétce z widoczng tabelg. Zastanéwcie sie
wspdlnie, co wptywa na domowy budzet i jego stan. Mozesz
zadac pytania pomocnicze, opierajgc sie o skojarzenia z
pierwszego ¢wiczenia:

o Jakie mogg by¢ elementy budzetu domowego?

o Co moze wptywac negatywnie lub pozytywnie na

budzet?

o Ktore wydatki sg opcjonalne, a ktére pilne i niezbedne?
Zachec uczestnikow do dzielenia sie pomystami na forum.
Zapisuj w tabeli propozycje uczniow.

Zadbaj o wypracowanie minimum 8 czynnikéw, ktére wptywajg

na budzet.

Komentarz

Istotne jest udwiadomienie uczestnikom, ze wydatki mogg mie¢
rézny charakter. Niektore sg niezbedne do codziennego
funkcjonowania i nie mozna ich pomingé, poniewaz wigze sie to
z powaznymi konsekwencjami (np. rachunki za prad i wode, rata
kredytu, sptata pozyczki).

Wydatki opcjonalne nie sg konieczne do codziennego
funkcjonowania, jednak rowniez warto je uwzgledniaé w
zaleznosci od stanu finanséw na dany miesigc. Przyktadem
moga by¢ subskrypcje, wyjscie do kina, zakupy

odziezowe/kosmetyczne, itp.

Czas

trwania

3 minuty na wprowadzenie + 7 minut na wykonanie zadania

Materiaty

zatgcznik 5.1
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Aktywnosc¢ 3: teoria

e Pogtebienie wiedzy na temat planowania domowego budzetu i
nadawania priorytetom wydatkom.

e Zapoznanie uczestnikow z pojeciami: ,poduszka finansowa” i

Cel .petla pozyczkowa”.

e Burza mozgow.

e Praca wspdlna.

e Konceptualizacja pomystéw.

1. Wiedzac, jakie zobowigzania finansowe mozna mie¢ w
codziennym zyciu, skupcie sie teraz na zarzgdzaniu domowym
budzetem.

2. Rozpocznij dyskusje i zache¢ uczniéw do dzielenia sie
przemysleniami na forum, positkujgc sie ponizszymi pytaniami:

o Czy planowanie budzetu jest konieczne? Jezeli tak, to
dlaczego?

o W jaki spos6b mozecie planowaé swoje miesieczne
wydatki?

o Jakie wydatki warto uwzgledni¢ przy planowaniu budzetu?

_ o W jaki sposdb budzet domowy moze sie zmienia¢ na

Instrukcja .

przestrzeni miesiecy?

o Potrzebujecie pilnie pieniedzy na wydatek, ktory nie zostat
uwzgledniony w budzecie. Po jakie rozwigzania mozecie
siegngc?

o Z czym kojarzy sie Wam pojecie ,poduszki finansowe;”?

3. Podsumuj dyskusje, positkujgc sie informacjami zawartymi w
sekcji ,Komentarz”.

4. Nastepnie poinstruuj ucznidéw, ze na tablicy przenosicie sie do
zadania oznaczonego numerem 3. Polecenie brzmi:

Na fiszkach widzicie przykladowe wydatki. Przypiszcie je do

odpowiedniego miejsca w tabeli, nadajgc im priorytet.
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5. Upewnij sie, ze kazdy uczestnik rozumie zadanie i zache¢ do
dzielenia sie pomystami na forum. Nastepnie przypisz fiszki

zgodnie ze zgtaszanymi propozycjami.

Komentarz

¢ Rozmowa moze pdéjs¢ w réznych kierunkach w zaleznosci od
indywidualnych kazdego z uczestnikow.

o W zaleznosci od wysokosci stanu finanséw na dany miesiac,
warto pomyslec o tworzeniu tzw. ,poduszki finansowej”. To
oszczednoéci stanowigce zabezpieczenie na wypadek
nieprzewidzianych wydarzen losowych. Nie sg to pienigdze
odktadane, np. na wakacje czy zakup wymarzonego telefonu.
Mozna je naruszy¢ tylko w wyjgtkowych przypadkach
ustalanych indywidualnie. Poduszka chroni domowy budzet i
zabezpiecza przed konieczno$cig zaciggania dtugow (np.
pozyczek, kredytéw).

e W braniu pozyczek/zadtuzaniu sie u znajomych nie ma nic
ztego, jezeli jest taka koniecznos¢ (moze zdarzy¢ sie to
kazdemu). Wazne jest jednak, aby nie wpas¢ w tzw. ,petle
pozyczkowq” i nie zadtuzac sie, by sptaci¢ poprzednie
zadtuzenie. Biorgc pozyczki zawsze musimy mie¢ pewnos¢, ze
bedziemy w stanie spfaci¢ szybko to zobowigzanie.

e Strona warta polecenia: ,Pytania i odpowiedzi” UOKIK:

finanse.uokik.gov.pl/fag/.

Czas trwania

3 minuty wprowadzenia + 10 minut na dyskusje + 7 minut na

wykonanie zadania

Materiaty

e zalgcznik 5.1
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Aktywnosc 4. testowanie
Cel e Zapoznanie uczestnikow z mozliwymi sposobami planowania
e
domowych budzetow.
1. Na koniec popros uczestnikéw, aby zastanowili sie, jakich
narzedzi mozna uzy¢ do planowania domowego budzetu.
) 2. Przedstaw im przyktadowe rozwigzania, ktére majg na
Instrukcja o . _
wyciggniecie reki: np. kartka papieru/zeszyt, notes w
telefonie czy aplikacje mobilne.
3. Podsumuj szkolenie
e Uczestnicy mogli nie mie¢ jeszcze mozliwosci zarzgdzania lub
planowania wlasnego budzetu. Warto zacheci¢ ich do
zastanowienia sie, ktére rozwigzanie chcieliby wyprébowaé w
przysztosci.
Komentarz o _ _
o Przyktadowe aplikacje mobilne do planowania budzetu:
o Money Lover: Menedzer wydatkow (bezptatna)
o Finanse — wydatki i budzet (bezptatna)
o Mdj budzet (ptatna)
Czas )
) 5 minut
trwania
Materiaty brak

10
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4. Po szkoleniu

Aby uczestnicy mogli utrwalic nowo przyswojong wiedze, mozesz im zarekomendowac
przygotowany przez nas pakiet tematyczny, a w szczegolnosci:
¢ grafike do pobrania na telefon pt. ,Zanim zdecydujesz sie wzig¢ jakgkolwiek pozyczke lub
kredyt...”
e wideo pt. ,Czym jest RRSO?”

5. Niezbednik prowadzgcego
Linki
Link do szablonu tablicy interaktywnej

[skrocony link]
bit.ly/SzablonFosterFinanse 2

[peny link]
canva.com/design/DAFTUZ8ketk/rmmGJzXI4x3C61rzYt6W2Q/view?utm_content=DAFTUZ8ketk&

utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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