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1. Informacje dla edukatora

Charakterystyka szkolenia

Cele

Uczestnicy:
= dowiedzg sig, czym jest seksting
= nauczg sie rozpoznawac niebezpieczne zagrozenia w
komunikacji w Internecie
= stworzg liste dobrych praktyk dotyczaca bezpiecznej

komunikaciji

Efekty

Po tym szkoleniu uczestnicy:
= rozumiejg, czym jest seksting i jakie niesie za sobg
zagrozenia
= wiedzg, gdzie mogg szuka¢ pomocy lub zgtaszaé przejawy
niebezpiecznych zachowan

= znajg zasady bezpiecznego komunikowania sie w sieci

Informacje organizacyjne

Czas trwania

45 minut

Formuta

Rekomendujemy realizacje szkolenia w formule blended learning (b-
learning). Mozna je takze zrealizowac w wers;ji online (e-
learningowej), a przy dodatkowym wktadzie edukatora — catkowicie

stacjonarnej.

Metody pracy

e cykl Kolba
e praca zespotowa
e praca wspolna

e dyskusja
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2. Przed szkoleniem

Jak przygotowac sie do wersji b-learningowej tego szkolenia?

= Kliknij w link podany w sekcji Linki i utworz kopie szablonu wirtualnej tablicy na swoim koncie,
podazajgc za instrukcjg na ekranie.

= Upewnij sie, ze w Twoim nowym pliku wszystko dziata poprawnie. Pamietaj, ze Twoj plik
bedzie miat juz inny link niz ten podany w scenariuszu, poniewaz bedzie nalezat do Ciebie
i bedzie umieszczony na Twoim, a nie na naszym koncie. Dlatego dla uczniéw musisz
wygenerowac nowy link.

= Jesli chcesz pracowac¢ na wirtualnej tablicy: Popro$ ucznidéw, aby utworzyli konta w Canvie i

przeslij im mailem link do Twojej tablicy.

= Jesli nie chcesz pracowaé na wirtualnej tablicy: Jezeli nie chcesz korzysta¢ z wirtualnej

tablicy, przygotuj duze arkusze, aby uczniowie mogli na nich swobodnie pisaé, oraz markery.
= Uwagi dot. niezbednego wyposazenia sali:
o dla uczniéw: 1 urzgdzenie na osobe umozliwiajgce prace online (smartfon/ tablet/

laptop/ komputer stacjonarny)

Jak sie przygotowaé do tego szkolenia w wersji online?

Wszystkie wskazéwki zostaty zawarte w ,Instrukcji dla edukatoréw”.

Jak sie przygotowaé do tego szkolenia w wersji stacjonarnej?

= Jezeli nie chcesz korzystac z wirtualnej tablicy, przygotuj duze arkusze, aby uczniowie mogli

na nich swobodnie pisa¢, oraz markery.
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3. W trakcie szkolenia

Aktywnosc¢ 1: doswiadczanie

e Zebranie indywidualnych doswiadczen uczniéw na temat
bezpiecznej komunikacji w sieci.

e Sprawdzenie poziomu $wiadomosci uczestnikdw w kwestii

Cel oceniania zachowan bezpiecznych i niebezpiecznych w
codziennych relacjach w sieci.

e Burza mozgow.

e Praca w podgrupach.

1. Podziel uczestnikéw na pary (jezeli nie jest to mozliwie:
grupy maksymalnie trzyosobowe).

2. Przekaz uczniom link do tablicy, jesli nie zrobite$/-as tego
wczesnie;.

3. 2. Zapoznaj ucznidw z tablicg online: polem ,start’, polem
tytutowym, minutnikiem i pierwszym zadaniem. Polecenie

do zadania brzmi:

Na tablicy widzicie opisane 4 rézne sytuacje. Na poczatek przez 2-3
minuty pracujecie osobno — kazdy z Was indywidualnie ocenia, czy
_ dana sytuacja jest niebezpieczna, czy nie i dlaczego. Po uptywie
Instrukcja o L, . , . .
czasu, rozpoczniecie burze mézgdéw w parach i poréwnacie swoje
przemyslenia. Bedziecie mie¢ na to 5 minut. Wazne, abyscie sie

wzajemnie nie oceniali.

4. Popros uczniow 0 rozpoczecie pracy:
a) b-learning: rozmowa w parach w sali
b) online: rozmowa w parach w breakout roomach
lub na podkanatach.
5. Po wyjasnieniu instrukcji witgcz zegar dostepny w dolnej
czesci tablicy najpierw na 3 minuty, a po przejsciu do burzy

mozgéw — na 5 minut.




Iceland [P[l:l:'

Liechtenstein
Norway grants

Gdy czas minie, popros uczestnikow o ,powrét” na forum. W

ramach podsumowania ¢wiczenia, zadaj uczniom pytania:

= Kitore sytuacje oceniliscie jako bezpieczne, a ktére jako
niebezpieczne?

= Czy byliscie zgodni w ocenianiu sytuacji? Jezeli nie: Jak
myslicie, dlaczego pojawity sie réznice?

= Jak myslicie, gdzie lezy granica pomiedzy tym, co

bezpieczne i niebezpieczne w komunikacji w sieci?

Komentarz

Rozmowa moze pdéjs¢ w roznych kierunkach w réznych
kierunkach w zaleznosci od indywidualnych doswiadczen

uczestnikow.

Czas

trwania

3 minuty na wprowadzenie + 8 minut na prace w parach + 4 minuty

na podsumowanie aktywnosci

Materiaty

Szablon tablicy w Canvie

Aktywnosc¢ 2: refleksja

Cel

¢ Wyjasnienie uczestnikom znaczenia pojecia ,seksting”.

¢ Wzmacnianie my$lenia krytycznego.

Instrukcja

1.

Poinstruuj uczestnikow, ze tablicy przenosicie sie do pola
0znaczonego numerem 2.

Na tablicy widocznych jest 5 pytan. Na poczatek popros
uczestnikow, aby kazdy indywidualnie zastanowit sie, jak by
postapit w danej sytuacji. Podkresl, ze nie muszg
odpowiadac na gtos, jednak jezeli bedg chcieli podzieli¢ sie
przemysleniami na forum, mogg to zrobi¢ pod odczytaniu
wszystkich pytan.

Odczytaj po kolei pytania, robigc po kazdym krétkg pauze.
Zapytaj uczestnikow, jakie emocje wywotaty w nich pytania.
Zache¢ do wypowiadania sie na forum.

Nastepnie zapytaj, jakie skojarzenia budzi w nich stowo

.Seksting?”
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a) Jezeli pojecie jest znane: Popros o jego wyjasnienie na
forum.

b) Jezeli nie jest znane lub zrozumiate: Wyjasnij pojecie,
opierajgc sie na informacjach zawartych w sekcji

Komentarze.

Komentarz

o Rozmowy ucznidw mogg pojs¢ w réznym kierunku w zaleznosci
od indywidualnych doswiadczen i przekonan.

e Seksting — przesytfanie tresci o charakterze erotycznym, np.
nagich lub potnagich zdjeé, filmow, wiadomosci w mediach
spotecznosciowych czy SMS-6w. Popularne nie tylko wsrod
dorostych, ale réwniez u nastolatkéw.

e Seksting stanowi zagrozenie dla prywatnosci, poniewaz nigdy
nie ma sie pewnosci, jak druga osoba wykorzysta przesytane
materiaty. Osoba wysytajgca moze stac sie ofiarg
cyberprzemocy.

e Nagie zdjecia, zwtaszcza osob ponizej 18. roku zycia, stanowig
pornografie. Produkcja w celu rozpowszechniania, utrwalanie,
rozpowszechnianie czy posiadanie i przechowywanie moze by¢
zagrozone karg pozbawienia wolnosci na podstawie art. 202
KK.

e Materiaty warte przeczytania:

= ,Zagrozenia w Internecie”, GOV:
bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/cyberprzemoc se

ksting.pdf
= ,Sexting i nagie zdjecia. Twoje dziecko i negatywne

zachowania online”, GOV:

gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/sexting-i-nagie-

zdjecia-twoje-dziecko-i-negatywne-zachowania-online

e Film Rezysera Zycia ,Uwazaj, co wrzucasz do sieci”:

youtube.com/watch?v={JZTJqcL68qg

Czas

trwania

10 minut

Materiaty

Szablon tablicy w Canvie



https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/cyberprzemoc_seksting.pdf
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/cyberprzemoc_seksting.pdf
https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/sexting-i-nagie-zdjecia-twoje-dziecko-i-negatywne-zachowania-online
https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/sexting-i-nagie-zdjecia-twoje-dziecko-i-negatywne-zachowania-online
https://www.youtube.com/watch?v=jJZTJqcL68g
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Aktywnosc¢ 3: teoria

e Pogtebienie wiedzy na temat bezpiecznej komunikacji w

Cel Internecie.
e Praca wspodlna.
e Burza mozgow.
1. Poinstruuj uczestnikéw, ze na tablicy przenosicie sie do
punktu oznaczonego numerem 3. Zapoznaj uczestnikéw z
konstrukcjg tabeli. Polecenie do zadania brzmi:
Zastandwcie sig, w jaki sposéb sie chronic i jak rozpoznawac
zagrozenia w komunikacji w sieci. Stworzcie wspalnie liste dobrych
Instrukcja praktyk.
6. Zaznacz, ze dobre praktyki powinny rozpoczynac¢ sie od
czasownika w trybie rozkazujgcym, np. ,nie wysyitaj”.
7. Zachec uczniéw do dzielenia sie przemysleniami na forum i
zapisywania w tabeli pomystéw.
8. Zadbaj, by powstato minimum 8 dobrych praktyk. Wazne, by
byty one dla kazdego zrozumiate.
e Przyktadowe dobre praktyki: ,Zagrozenia w Internecie”, GOV:
Komentarz bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/cyberprzemoc_seksting.

pdf

Czas trwania

3 minuty na wprowadzenie + 12 minut na wykonanie zadania

Materiaty

Szablon tablicy w Canvie

Aktywnosc¢ 4: testowanie

Cel

e Zachecenie uczniéw do zachowania czujnosci w codziennej

komunikacji w Internecie.
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Aktywnosc 4. testowanie

e Zapoznanie uczestnikdw z instytucjami, gdzie mozna szukac
pomocy i zgtaszaé niebezpieczne zachowania.

e Wzmacnianie inicjatywy.

Instrukcja

1. Na koniec szkolenia zache¢ uczestnikéw do zachowania
szczegolnej czujnosci w codziennych kontaktach w
Internecie.

2. Podkresl, ze nawet jezeli zdarzy sie im popetni¢ btad, majg
prawo szuka¢ pomocy i domagac sie zadoscuczynienia.

3. Poinstruuj uczestnikow, ze na tablicy przenosicie sie do
punktu oznaczonego numerem 4. Przedstaw uczniom, gdzie
mogqg zgtaszaé sytuacje naruszenia czyjegos lub swojego
dobra osobistego i bezpieczenstwa.

4. Podsumuj szkolenie.

Komentarz

Przykfady instytucji, u ktérych mozna szuka¢ pomocy:

e 116 111 - Telefon zaufania dla Dzieci i Mlodziezy”, GOV:
gov.pl/web/numer-alarmowy-112/telefon-zaufania-dla-dzieci-i-
mlodziezy

e dyzurnet.pl

e 800100100.pl

Czas

trwania

5 minut

Materiaty

Szablon tablicy w Canvie
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https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/telefon-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/telefon-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy
http://dyzurnet.pl/
http://800100100.pl/
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4. Po szkoleniu

Aby uczestnicy mogli utrwalic nowo przyswojong wiedze, mozesz im zarekomendowac
przygotowany przez nas pakiet tematyczny, a w szczegolnosci:

e grafike do pobrania na telefon pt. ,Internet? Tak, ale..”,

e grafike do pobrania na telefon pt. ,Jak moze wyglada¢ seksting?”,

e wideo pt. ,Udostepnianie nagich zdje¢ a prawo”,

e quiz ,Relacje i komunikacja”.

5. Niezbednik prowadzgcego
Linki

Link do tablicy w Canvie
[skrécony link]
bit.ly/SzablonFosterRelacje 2

[peny link]
canva.com/design/DAFTO0Yde zg/DPtOw43pmx31RUfyxIZaxQ/view?utm content=DAFTOYde zg

&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=publishsharelink&mode=preview
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http://bit.ly/SzablonFosterRelacje_2
https://www.canva.com/design/DAFT0Yde_zg/DPt0w43pmx31RUfyxIZaxQ/view?utm_content=DAFT0Yde_zg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAFT0Yde_zg/DPt0w43pmx31RUfyxIZaxQ/view?utm_content=DAFT0Yde_zg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview

Ten scenariusz powstat w ramach:
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