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Cykl szkoleń dla młodzieży 

 

Prywatność  

i bezpieczeństwo  
 

 

Szkolenie 2/3:  

  

Jak bezpiecznie korzystać 

z mediów społecznościowych? 

 

 

 

 

Scenariusz dla edukatorów
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1. Informacje dla edukatora  

 

 

Uczestnicy:  

 poznają różnice między publicznymi i prywatnymi kontami w 

mediach społecznościowych (np. Instagramie) 

 zwiększą swoją wiedzę na temat bezpieczeństwa 

udostępnianych w Internecie informacji 

 dowiedzą się, jak bezpiecznie korzystać z mediów 

społecznościowych 

 

Po tym szkoleniu uczestnicy: 

 są świadomi, jakie informacje mogą bezpiecznie udostępniać w 

mediach społecznościowych 

 rozumieją, jak zarządzać widocznością swojego konta w 

mediach społecznościowych 

 mają wypracowane dobre praktyki bezpiecznego korzystania z 

mediów społecznościowych 

 

 

  

 

 

 

• cykl Kolba  

• metoda gier  

• praca zespołowa  

• praca w podgrupach  



 
 

5 

 
• dyskusja  

 

2. Przed szkoleniem  

Jak przygotować się do wersji b-learningowej tego szkolenia?  

• Kliknij w link podany w sekcji Linki i utwórz kopię szablonu wirtualnej tablicy na 

swoim koncie, podążając za instrukcją na ekranie.  

• Upewnij się, że w Twoim nowym pliku wszystko działa poprawnie. Pamiętaj, że 

Twój plik będzie miał już inny link niż ten podany w scenariuszu, ponieważ będzie 

należał do Ciebie i będzie umieszczony na Twoim, a nie na naszym koncie. Dlatego dla 

uczniów musisz wygenerować nowy link.  

• Jeśli chcesz pracować na wirtualnej tablicy: Poproś uczniów, aby utworzyli konta w 

Canvie i prześlij im mailem link do Twojej tablicy.    

• Jeśli nie chcesz pracować na wirtualnej tablicy: Przygotuj karteczki samoprzylepne, 

duże arkusze papieru, aby uczniowie mogli swobodnie pracować, oraz mazaki.  

• Uwagi dot. niezbędnego wyposażenia sali:  

o dla uczniów: 1 urządzenie na osobę umożliwiające pracę online (smartfon/ 

tablet/ laptop/ komputer stacjonarny)  

  

 

  Jak się przygotować do tego szkolenia w wersji online?  

  Wszystkie wskazówki zostały zawarte w „Instrukcji dla edukatorów”. 

 

   Jak się przygotować do tego szkolenia w wersji stacjonarnej?  

• Przygotuj karteczki samoprzylepne, duże arkusze papieru, aby uczniowie mogli 

swobodnie pracować, oraz mazaki. 

 

 



 
 

6 

3. W trakcie szkolenia 

 

 

 

• 

 

•  

•  
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•  
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•  

• 

 

•  

•  
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gov.pl/web/baza-wiedzy/bezpieczni-w-mediach-spolecznosciowych--

praktyczne-wskazowki

  

  

 

 

https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/bezpieczni-w-mediach-spolecznosciowych--praktyczne-wskazowki
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/bezpieczni-w-mediach-spolecznosciowych--praktyczne-wskazowki


 
 

10 

 

 

• 

 

•  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

4. Po szkoleniu 

Aby uczestnicy mogli utrwalić nowo przyswojoną wiedzę, możesz im zarekomendować 

przygotowany przez nas pakiet tematyczny, a w szczególności:  

• grafikę do pobrania na telefon pt. „Jakie treści internetowe są szkodliwe?” 

• grafikę do pobrania na telefon pt. „Czy Twój opiekun ma prawo czytać Twoje 

prywatne konwersacje?” 

• grafikę do pobrania na telefon pt. „Chroń swoje dane wrażliwe” 
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5. Niezbędnik prowadzącego  

Linki  

Link do szablonu tablicy interaktywnej 

 

[skrócony link] 

bit.ly/SzablonFoster1  

 

[pełny link] 

canva.com/design/DAFNC9iuRLo/MLtBmp0Z7YBAF4o3Q3slpg/view?utm_content=DAFNC9iuRL

o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=previe

w 

https://bit.ly/SzablonFoster1
https://www.canva.com/design/DAFNC9iuRLo/MLtBmp0Z7YBAF4o3Q3slpg/view?utm_content=DAFNC9iuRLo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAFNC9iuRLo/MLtBmp0Z7YBAF4o3Q3slpg/view?utm_content=DAFNC9iuRLo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAFNC9iuRLo/MLtBmp0Z7YBAF4o3Q3slpg/view?utm_content=DAFNC9iuRLo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Projektu nr EOG/21/K4/W/0051

Jak radzić sobie w życiu codziennym,
mądrze wykorzystując cyfrowe technologie? 



Zestaw narzędzi edukacyjnych

dla wychowanków domów dziecka i ich wychowawców

Ten scenariusz powstał w ramach:

finansowanego
w ramach: 

partnerzy projektu:

CTS Customized
Training Solutions

Polska

www.cts.com.pl

CASE – Center for Social
and Economic Research

Polska

case-research.eu

Kara Connect
Islandia

www.karaconnect.com/is 
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