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1. Informacje dla edukatora

Charakterystyka szkolenia

Uczestnicy:
= zwiekszajg swojg wiedze na temat cyfrowego sladu i
zarzgdzania zbieranymi na ich temat informacjami w trakcie

korzystania z Internetu,

Cele = poznajg przystugujgce im prawa w kwestii zarzgdzania ich
danymi,
= sprawdzg swoje umiejetnosci w rozpoznawaniu
podstawowych poje¢ zwigzanych z zmniejszaniem
cyfrowego sladu.
Po tym szkoleniu uczestnicy:
= potrafig zarzgdza¢ wlasnymi danymi w trakcie korzystania z
Internetu,
Efekty = majg wypracowang liste dziatah pomagajgcych zmniejszac

lub zarzadza¢ swoim cyfrowym sladem,
= Swiadomie udostepniajg swoje dane publicznie,
= wiedzg, gdzie szukac informacji zwigzanej z czyszczeniem

danych z przeglgdarek.

Informacje organizacyjne

Czas trwania

45 minut

Formuta

Rekomendujemy realizacje szkolenia w formule blended learning (b-
learning). Mozna je takze zrealizowa¢ w wers;ji online (e-
learningowej), a przy dodatkowym wktadzie edukatora — catkowicie

stacjonarnej.

Metody pracy

e cykl Kolba

e praca zespotowa
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Informacje organizacyjne

o dyskusja
e metoda gier

e desk research

2. Przed szkoleniem

Jak przygotowac sie do wersiji b-learningowej tego szkolenia?

= KIliknij w link podany w sekcji Linki i utwérz kopie szablonu plikéw na swoim koncie, podgzajgc
za instrukcjg na ekranie.

= Upewnij sig, ze w Twoim nowym pliku wszystko dziata poprawnie. Pamietaj, ze Twdj plik
bedzie miat juz inny link niz ten podany w scenariuszu, poniewaz bedzie nalezat do Ciebie
i bedzie umieszczony na Twoim, a nie na naszym koncie. Dlatego dla uczniow musisz
wygenerowac nowy link.

= Jesli chcesz pracowac na wirtualnej tablicy: Popro$ uczniéw, aby utworzyli konta w Canvie i

przeslij im mailem link do Twojej tablicy.

= Jesli nie chcesz pracowac¢ na wirtualnej tablicy: Wydrukuj kopie zatgcznikow dostepnych

w Niezbedniku prowadzgcego wliczbie zgodnej z liczbg ucznidw biorgcych udziat
w szkoleniu.
= Uwagi dot. niezbednego wyposazenia sali:
o dla uczniéw: 1 urzgdzenie na osobe umozliwiajgce prace online (smartfon/ tablet/

laptop/ komputer stacjonarny)

Jak sie przygotowa¢ do tego szkolenia w wersji online?

Wszystkie wskazowki zostaty zawarte w ,Instrukcji dla edukatorow”.
Jak sie przygotowac do tego szkolenia w wersji stacjonarnej?

= Wydrukuj karty dla uczniéw i dlugopisy/mazaki, aby uczniowie mogli na nich swobodnie

pracowac.
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3. W trakcie szkolenia

Aktywnosc¢ 1: doswiadczanie

Cel e Sprawdzenie wiedzy uczestnikow na temat poje¢ zwigzanych ze
e
zmniejszeniem cyfrowego sladu.

UWAGA!
Ta aktywnos$¢ bazuje na zabawie w fgczenie par, ktéra moze sie rozegra¢
Z pomocg materiatow z sekcji Linki lub Materiaty do wydruku.

Obie wersje sprawdzg sie na szkoleniu online i b-learningowym.

Instrukcja 1. Upewnij sig, ze kazdy uczestnik ma karte pracy lub otrzymat
dostep do edytowania szablonu w Canvie.

2. Wyjasénij, ze w tym ¢wiczeniu ich zadaniem bedzie potgczenie
poje¢ z ich znaczeniem.

3. Jezeli polecenie bedzie dla wszystkich jasne, zache¢ do pracy

indywidualne;j.

e Uczestnicy majg instrukcje przebiegu gry na gérze karty pracy,
Komentarz . -
wiec mogg sie do niej wroci¢ w kazdej chwili.

Czas
3 minuty organizacyjne + 7 minut na wykonanie zadania

trwania

Materiaty Gra tgczenie w pary z sekcji Linki lub Materiaty do wydruku

Aktywnosc¢ 2: refleksja

Cel e Wzmacnianie myslenia krytycznego.
e
e Zebranie indywidualnych doswiadczen uczestnikow.
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e Uswiadomienie istotnosci znajomosci najwazniejszych pojec
zwigzanych z cyfrowym $ladem i zarzgdzaniem swoimi

danymi.

Instrukcja

Czas podsumowac pierwsze zadanie. Przeczytaj uczestnikom
poprawnie potgczone pojecia z definicjami.

Rozpocznij dyskusje, zaczynajgc od pytania: ,Czy komus udato
sie potgczy¢ poprawnie wszystkie pojecia?”

a. Jezeli tak: W jaki sposob dowiedzieli sie o tych
wszystkich pojeciach? Czy mieli okazje korzystac z
ktérejs z tych praktyk?

b. Jezeli pojawity sie nieprawidtowe potgczenia: Czy
styszeli o tych pojeciach wczesniej? Czy jezeli styszeli,

ale nie znajg definicji, to co moze byc¢ tego przyczyng?

3. Zachec uczniow do wypowiedzi na forum.

Jezeli jakies pojecie jest niejasne, popros uczestnikéw o
poszukania w Internecie definicji lub instrukcji, a nastepnie
omowecie jg wspodlnie.

Podsumuj ¢wiczenie podkreslajgc istotno$¢ znajomosci
kazdego z pojec, poniewaz dzieki nim bedg mogli Swiadomie
zarzadzaé swoimi danymi w Internecie i kontrolowac¢ cyfrowy

Slad. .

Komentarz

Uczestnicy mogg mie¢ rézng swiadomos¢ zwigzang z cyfrowym
Sladem. Jezeli pojawi sie osoba, ktéra znata wszystkie pojecia,
warto zacheci¢ jg do podzielenia sie swoimi doswiadczeniami z
resztg grupy.

Zachec¢ uczniow do samodzielnego sprawdzania definicji i
przeczytania ich reszcie grupy. Weryfikuj na biezgco
wiarygodnosc¢ zrédet.

Wazne, aby sprawdzi¢ umiejetnos¢ uczestnikdw w znajdowaniu

podstawowych informacji.

Czas

trwania

15 minut

Materiaty

Wypetnione karty z potgczonymi parami z poprzedniego ¢wiczenia.
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Aktywnosc¢ 3: teoria

Cel

e Wypracowanie dobrych praktyk dotyczgcych ograniczania
cyfrowego sladu.
e Konceptualizacja pomystow.

e Praca wspdlna.

Instrukcja

1. Poinformuj uczestnikéw, ze przenosicie do punktu 3 na tablicy.

2. Zapowiedz, ze celem tej czesci jest stworzenie checklisty (listy
zadan) dotyczacej ograniczania cyfrowego $ladu.

Zapoznaj uczestnikdéw z konstrukcjg tabeli.

4. Znajac juz podstawowe pojecia i definicje, zastandwcie sie
wspdlnie, jakie dobre praktyki powinni stosowaé przy codziennym
korzystaniu z Internetu. Zaznacz, ze dobre praktyki powinny
rozpoczynac sie od czasownika w trybie rozkazujgcym, np.
,Sprawdz...”. Zapros uczniéw do wspdlnej dyskusji.

5. Zadbaj, by powstato minimum 8 dobrych praktyk. Wazne, by byty

one dla kazdego zrozumiate.

Komentarz

e Efekty pracy mozna umiesci¢ na wspotdzielonym dysku lub w
notatkach w projekcie pliku w Canvie, aby wszyscy uczestnicy

mogli do nich wroci¢ po szkoleniu.

Czas trwania

15 minut

Materiaty

Szablon Checklisty dobrych praktyk z sekcji Linki lub Materiaty do
wydruku

Aktywnosc¢ 4: testowanie

Cel

e \Wdrozenie zmian.
¢ Wzmacnianie inicjatywy.
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Aktywnosc¢ 4: testowanie
1. Popros, aby uczniowie przyjrzeli sie wypracowanym wspolnie
dobrym praktykom w punkcie 3.
2. Zache€ uczestnikow, aby w najblizszym sprobowali odhaczyé
Instrukcja wszystkie punkty na liscie, wprowadzajgc dobre praktyki w
zycie.
Umdéwcie sie wspolnie, jak i kiedy oméwicie wnioski.
Podsumuj szkolenie.

o Dobrg metodg jest wzajemne dzielenie sie postepami juz w
trakcie akcji. To motywuje i uczy. Takie dzielenie sie moze
odbywa¢ sie na zamknietym kanale na MS Teams albo

Komentarz Discordzie.

e Uczestnicy mogg rowniez dzieli¢ sie wskazowkami oraz
ciekawymi informacjami znalezionymi na temat danej
dobrej praktyki.

Czas )
) 5 minut
trwania
Materiaty Zalezne od ustaleh z grupg

4.Po szkoleniu

Aby uczestnicy mogli utrwali¢ nowo przyswojong wiedze, mozesz im zarekomendowac

przygotowany przez nas pakiet tematyczny, a w szczegolnosci:

o grafike do pobrania na telefon pt. "Jak ograniczy¢ swdj slad cyfrowy"

e wideo pt. "Czym jest prawo do bycia zapomnianym?".
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5. Niezbednik prowadzgcego
Linki

Gra taczenie w pary
[skrocony link]

bit.ly/FosterLaczeniePar

[pemny link]

canva.com/design/DAFS4XqeY74/N2BVVO0O572G39GZ0rte5sQA/view?utm content=DAFS4XgeY
74&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=publishsharelink&mode=preview

Checklista dobrych praktyk
[skrocony link]

bit.ly/FosterChecklista

[peny link]

canva.com/design/DAFS4n_F3d4/hYKAOMUKHZOwY 6uv4QFghw/view?utm_content=DAFS4n_F3
d4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview

Materiaty do wydruku

10


http://bit.ly/FosterLaczeniePar
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t ACZENIE W PARY

Przypisz pojecia widoczne z lewej strony do definicji z prawej strony.
Jedno pojecie moze sie taczyc¢ tylko z jednym opisem.

RODO

Pliki cookies

Prawo do bycia
zapomnianym

Historia
przegladarki

Uprawnienia
aplikacji

Ustawienia
prywatnosci

Dzieki temu aplikacje majg mozliwosé
wykorzystywania danych, ktore zostaly
im udostepnione.

Wykaz odwiedzonych w przesziosci stron
internetowych

Pozwalajg zarzadzac informacjami dostepnymi
na naszym koncie, np. w mediach
spofecznosciowym. Mozemy zadecydowac,
ktore dane majg by¢ widoczne publicznie.

Utatwiajg korzystanie z Internetu, zapisujac
informacje o stronach odwiedzanych przez
uzytkownikach, np. ustawienia witryn.

Dzieki temu kazda osoba ma prawo wiedzieg,
kto, w jakim celu, przez jaki czas
i w jaki sposob bedzie przetwarzac jego dane.

Pozwala uzytkownikowi zazgdac
od administratoréw bezzwtocznego usuniecia
jego danych osobowych
i musi to zosta¢ wykonane natychmiast.

Strona przeznaczona do wydruku i powielania dla uczestnikow szkolenia
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Checklista zarzadzania
cyfrowym Sladem

DOBRA PRAKTYKA

Strona przeznaczona do wydruku i powielania dla uczestnikow szkolenia
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